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Zusammenfassung

Hintergrund:

Das Reizdarmsyndrom (Irritable Bowel Syndrome, IBS) ist eine komplexe, chronische
funktionelle gastrointestinale Erkrankung, bei welcher Fallserien osteopathischer
Interventionen positive Effekte aufzeigen.

Ziel:

Ziel war die Klirung, welche Wirkungen osteopathische Interventionen bei Erwachsenen mit
IBS gegeniiber Kontrollinterventionen erzielen und welche Behandlungsstrategien genutzt

wurden.

Methode:

Es erfolgte eine systematische sensitive Literaturrecherche in elektronischen medizinischen
und osteopathischen Datenbanken. Eingeschlossen wurden randomisierte kontrollierte
Studien zur osteopathischen Behandlung erwachsener IBS-Patienten. Primire Zielkriterien

waren Lebensqualitit, abdominelle Schmerzen und IBS-Symptomatik. Als sekundires
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